ervicios

PCOA proporciona los siguientes
y muchos otros servicios tanto
directamente, como a través de
colaboraciones con asociados
de la comunidad:

Envejecer Bien

« Programa de ejercicios para el
mejoramiento de aptitud fisica
(EnhanceFitness)

« Taller sobre la prevencién de caidas
"Cuestion de Equilibrio”
(A Matter of Balance)

» Educacion sobre el uso indebido de
medicamentos para ser inteligente
con las medicinas, (de BeMedSmart)

« Programa de Dominio del Envejecimiento
(Aging Mastery Program)

» Programa de almuerzos comunitarios
Servicios a Cuidadores
Familiares

« Asesoria personal con un cuidador

» Grupos de apoyo para cuidadores

+ Entrenamiento para cuidadores

familiares

Apoyo en el Hogar

« Comidas a domicilio con el programa
Meals on Wheels de Pima

» Coordinacion de los quehaceres
domésticos, cuidado personal y otros

 Reparaciones y adaptaciones del hogar

Salud, Derechos y Beneficios

» Educacion y consejeria sobre
Medicare

 Defensores del Cuidado a Largo Plazo

« Planificacién avanzada para el final
de la vida

Informacién y Referidos

PCOA ofrece informacién confiable
sobre recursos y servicios para las
personas mayores y sus familias en el
condado de Pima a través de nuestra
Linea de Asistencia y nuestro sitio web.
Nuestra Linea de Asistencia cuenta con
especialistas certificados en informacién
y referidos, que pueden ayudar
practicamente con cualquier pregunta o
problema relacionado con las personas
mayores en el condado de Pima. Ellos
tomardn en cuenta su situacion particular
y le ayudaran a identificar recursos para
satisfacer cada una de sus necesidades.

Llame al (520) 790-7262 o visite
pcoa.org.

Apoyo

Como Agencia del Envejecimiento

del Condado de Pima, PCOA aboga a
favor de las necesidades e intereses de
los adultos mayores y de quienes los
cuidan. Trabajamos con funcionarios del
gobierno federal, estatal y local para
promover politicas que beneficien a

las personas mayores de hoy dia y las
generaciones venideras. A través de
esfuerzos comunitarios conectamos a
adultos mayores, cuidadores, y a aquellos
que se preocupan por los asuntos de la
tercera edad con funcionarios electos
para proporcionar testimonios de
primera mano sobre como los cambios
en la legislacidn, la politica o los fondos
disponibles les afectarén a ellos y a sus
familias.

PCOA es una fuente confiable de informacidn, asistencia
y apoyo para las personas mayores y sus familias en el
Condado de Pima.
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